TOUCH RUGBY

S6 14 13 thang 9, 2023

Trirong

St Joseph

10 Ina Avenue, Ottoway S A 5013
Telephone: (08) 8415 1100

Email: info@stjotto.catholic.edu.au
Trong tit ca cac diéu yéu mén

Ctra hang Béng phuc
M& ctva vao Thir Hai va Thir Sau tir
8930 dén 9930 sang

Nhém Sinh Hoat Thiéu nhi V?o ther Sau, 9éc hoc si'nh I(yp‘4/5/6 dai dién cho tru’(‘yng S;t Joseph Ottoway tai
Lé hoi Béng bau duc. Tat ca deu tham gia véi tinh than thé thao tuyét voi va

Thi sau - 10g sang dén 11g30 ) AR ) . .
cung c6 thoi gian rat tha vi khi choi chung béng bau duc.

Cham soéc Ngoai Gio Hoc
Hang ngay Trir Thé Ba
6930 dén 8930 sang

va 3g dén 6g toi

Thir ba 2g45 trua dén 6g téi
Can giir ché truéc
DT di dong: 0437 863 067

Giao xtr St. Maximilian Kolbe
Linh muc - Cha Marek Ptak CR
Dién thoai: (08) 8447 3223

Théanh 1é

Thir bay 6g30 toi

Cha nhat 8930 sang Anh ngiv &
10930 sang Ba Lan ngir

Ther Tu 6930 téi Anh ngl & Ba Lan Xin chan thanh cam on thay Nguyén da
ngt to chire cling nhw 6ng Higgins va cb
Trir The Ba Kylie da giup d& trong ngay nay.

Chuing ta nhin nhan I truéng chdng ta ndm trong d4at nuéc Kaura. Chung ta ghi on va tén kinh ngudi Kaurna 1a nhitng
ngudi tiép tuc gin gitk ddng bang Adelaide va té long tén kinh cac bac Trudng thuong trong qua khi 14n hién tai.




Tin cua Hiéu Trwéng

Ban sic Céng gido

Trong subt st mang cla minh, Chda Gié-su thudng dung ngu ngdn (cau chuyén) dé giai thich nhirng 161 day ctia ngai. Nhiéu ngu
ngon lién quan dén viéc st dung hinh anh céc loai thyc vat dwoc biét dén trong ving vao thei diém do. Truyén ngu ngon Hat Cai la
mot vi du dién hinh. Théng diép ma Chua Giésu mo ta 13 tir nhirng diéu nhd nhét phat trién thanh nhitng diéu I&n lao. Hat cai, hat
nhd nhét trong t4t ca cac hat phat trién thanh hat I&n nhét trong tat ca cac loai cay. Tai Trwong St Joseph, chung t6i dwoc giao nhiém
vu hé tro' cho cha me khi ho nui duwdng con cai minh dé phat trién thanh nguoi gidi nhét co thé theo bat ky huo’ng nao ho chon trong
cubc song Tai Trwong St Joseph, chung t6i tap trung vao viéc giao duc tré em toan dién, vé tri tué, dao dirc, cdm xuc, tinh than, tén
gido, thé chét va x& héi, cung c&p nhiéu co hdi va trai nghiém hoc tap da dang trong qua trinh nay.

Tin tdrc vé gido trinh

T6i kém theo day hai bai toan dd ma qui vi cé thé ciing con minh giai dap.

Hai bai Toan d6 tuan nay:

Lé&p Mau gido dén Iop 3
Hay vé& mot chiéc ddng hd va chi trén doé gid ban thirc day mbi sang.

Ban lam gi méi ngay tir 4930 chiéu dén 6930 chiéu?

Lop 4-6
Bay gi®r 1a 11g 35. Hay thé hién thoi gian nay qua nhidu cach nhét c6 thé.

M6t vong choi gon méat 3g 55 phut dé hoan tat. Thoi gian bat dau va két thic phu hop c6 thé la gi? Hay liét ké cang nhiéu kha nang
cang tot.

Chuc moi ngwoi gidi toan vui vé.

Ky thi doc sach ctaa Thu hién

Nam nay, nhiéu hoc sinh ctia tredng mét 1an niva lai co co' hgi tham gia Ky thi Doc sach clia Thii Hién. Ky thi két thuc vao thir Sau
ngay 8 thang 9 va tré em can phai nép danh sach Céac sach da Boc danh cho Hoc sinh dy ky thi Poc clia Tha hién truwdc ngay nay.

Cubi ndm nay, huy chwong va chirng chi Ky thi Doc sach ctia Tha hién sé dwoc phat cho tat ca tré em tham gia Ky thi nay trong budi
Téap hop toan triwdng clia ching ta.

Chuc moi ngwoi doc sach vui vé.

Cap nhat ké hoach téng thé cua trwong

Viéc dao mong, dat cét thép mong va hé théng bng nude dudi san da dién ra trong hai tuan qua trong dv an xay dung Trung tam
Gido duc va Hanh chinh dé viéc do bé téng trong tuan nay. Tiép theo sé la khung thép duc san dwoc lap dwng.

Lé hoi bong bau duc Touch

Vao thir Sau ngay 8 thang 9, 22 em hoc sinh ctia trwong da co co hoi tham gia I& hoi Bong bau duc Truwdng Cong giao nam 2023.
Gi4o vién chuyén mén Thé duc Daniel Nguyén dang chuén bi cho cac em tham gia ngay hoi nay. Tré em cla trwéng rat thich trai
nghiém.

Ngay hoi Pa van héa

Vao thtr Tw ngay 20 thang 9, chiing tdi s& t& chirc ngay da van héa hang nam. Ngay nay mang lai cho trwéng co hdi @& mirng Chinh
sach Pa van héa clia ching ta. Tré em sé& ¢ co hoi dén trwdng trong trang phuc van héa truyén théng nhw mot phan cia I& ky niém.
Mot sb hoat doéng trong ngay da dwoc mét nhém hoc sinh 1&p I&n cta chung toi [én ké hoach va dwoc APRIM Simon McCullough hé
tro. Than mai phu huynh va Nguwdi cham séc tham du 18 ky niém cla ching toi.

Nhém hop xwéng Lé héi Am nhac cia Trwéng Céng gido

33 hoc sinh cla trwong da chuén bi k& tr Hoc ky Mat cho Nhém hop xwéng L& hdi Am nhac ctia Trudng Cong gido sap t¢i duwoc td
chtrc tai Festival Theatre vao Th&r Tw ngay 27 thang 9. Diéu phdi vién hop xwéng Janine Meyer da danh nhiéu giéy 1am viéc véi nhom
hop xwéng trong sudt nam dé& chuan bi cho sw kién nay. Budi hop xwéng L& hoéi Am nhac ciia cac Trwdng Cong gido dwoc td chirc
vao tuan cudi cung ctia Hoc ky Ba hang ndm. D6 la mot quang ba tuyét vori cho Gido duc Cong gido & Nam Uc. Xin chan thanh cam
on Janine Meyer vé tat ca nhitng nd lwc clia ba trong viéc chudn bi cho cac hoc sinh clia chiing ta cho 1& hdi ndm nay.



Tin cda Hiéu Trwéng (tiép theo)

Bira diém tam Ngay cua Cha

Hién nay chuing ta da thoat khéi dai dich Covid 19, vao thir Sau ngay 1 thang 9, ching t6i da td chirc lai biva diém tam Ngay clia Cha
I&n dAau tién ké tir ndm 2019. Gido vién APRIM Simon McCullough va t6i da chuén bi bira sang véi thit xdng khoi va trirng dé tat ca
cac 6ng bd thudng thirc trwde khi di lam . Xin chan thanh cdm on tét ca cac 6ng bd da cuing tham gia v&i ching t6i. Simon va toi rat
hai long v&i sy hién dién ctia moi nguwdi va hy vong s kién nay sé phat trién hon niva trong nhirng nam t&i.

Khu hén va tha con xudng xe

Xin nhac lai ring Khu Hon va Tha con xudng xe cuia trwdng doc theo Rosewater Terrace khéng phai la noi dau xe néu qui vi can vao
san truéng vi noi ndy can tré tat ca giao thong ra vao. N6 ciing dan dén viéc tré em phai xuéng xe trén Rosewater Terrace va phai di
chuyén gitra cac dong xe cd, gay lo ngai vé& an toan.

Néu qui vi cAn dén san trwong, bai dau xe co6 s&n doc theo Rosewater Terrace va trén dwong Ina. Cam on qui vi hop tac trong van
d& an toan quan trong nay.

Poi tén Skool Bag thanh Audiri

Dé cap nhat nhirng gi dang dién ra trong trwérng clia chiing ta cling véi cac sw kién sap téi cla truwdng, tai sao qui vi khéng tai xubng
Ung dung Audiri (trwdc day 1a Skool Bag) tir App Store vao dién thoai di déng ctia minh. Sau khi tai xudng, chi can tim kiém Truwong
St Joseph, Ottoway va thém vao trang Audiri cGia qui vi. Nhiéu phu huynh clia trwéng hién dang si dung Ung dung Audiri dé theo
ddi nhirng gi dang dién ra trong trudng.

Nhirng ngay dang nhé trong Nhat ky

Hoc ky 3 két thic — 3g chiéu Th& Nam ngay 28 thang 9.

Th& Sau ngay 29 thang 9 Ia ngay nha trwéng khéng giang day theo chi thi ctia trwdng. OSHC danh cho tré em can dwoc cham séc.
Hay g&p Mieke dé dat ché.

Hoc ky 4 bat diu — 8g45 sang Thir Hai ngay 16 thang 10.

Xin Chua ban phuwéc lanh cho tat ca cac gia dinh ching ta trong sudt Hoc ky 3.

Cung hop tac lam viéc véi qui vi.

Shaun O'Leary.

Tin cta Giao vién APRIM

Lé ky niém Pa vin héa
Mé&t nhém hoc sinh, gido vién va phu huynh clia chiing téi dang td chirc mét 1& ky niém da vén héa vao Th Tw ngay 20 thang 9.

Sé cé mét cudce tap hop dac biét do hoc sinh chd tri va sau d6 sé la biva trwa chung cua cong déng trwdng. Chung téi dang kéu goi
hoc sinh mac trang phuc dan téc hodc mau sic tr qué hwong cla gia dinh cac em. Than m&i phu huynh cling 1am diéu twong tuw.

Chuing t6i hy vong qui vi cé thé cling tham gia vé&i chiing t6i trong & hoi danh cho ca gia dinh nay.

Chuing t6i muén chia sé mot chuyén du ngoan trong san trwdng va yéu ciu qui vi can nhac xem liéu c6 mudn chuan bj va ndu mot sé
mén an dé chia sé cho ngay nay hay khéng. Tré em van nén mang theo bira trwa, dd an chung nay 1a mét phan trai nghiém ctia cac
em.

Dwai day la cac quy dinh vé viéc chuén bi thirc an ngoai khudn vién trwdng hoc. Diéu can thiét 1a tat ca thwe phdm phai dwoc ché
bién dling cach va duwoc dan nhan ré rang ghi tAt ca cac thanh phan da dwoc s dung. Diéu nay rat quan trong dé ching ta cé thé
gitr an toan cho nhirng hoc sinh nao bij di ng thwe pham.

Vui Idng doc cac hwdng dan sau day néu qui vi mudn mang thirc &n dén dé chia sé.

Tran trong

Simon McCullough



Tin cua Giao vién APRIM (tiép theo)

Quy tac an toan vé dan nhan va xtr ly thwec pham

Sach sé - Rira tay va cac bé mat thwdng xuyén

Dé riéng — Blrng lay nhiém chéo

Nau — Nau & nhiét do thich hop.

Lam lanh — Lam lanh Kip thoi

Lwu triv

Ludn lam lanh cac thwe phdm dé hdng trong vong hai gie» ddng hd (hay mét gid khi nhiét do trén
90T.

Chuén bi thwc pham

Ludn rira tay trwéc va sau khi ché bién thuc phdm

Birng lay nhiém chéo. Dé thit song, thit gia cam, ca va nwéc tiét ra clia chuing cach xa thwe pham.
Sau khi cat thit song, rira tay, thét, dao va mat bép bang nwéc xa phong néng.

Nau nwéng
« NAu thit xay & nhiét dd 160T; thit gia cAm xay dén 165 T.

HI" Y. |* Thit bo, thit bé va thit ctru bit tét, thit quay va swon cé thé dwoc ndu & nhiét dd 145T;
" m=m, * |tAt ca cac miéng thit lon twoi, 160T.
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« Toan b6 gia cdm phai dat 180T & vung dui; e, 1707

Nau ky

N4u thirc an dén khi nhiét d6 bén trong an toan dé tiéu diét vi khuan co hai. Thit va gia cAm néu
trén vi nwédng thwdng cd mau nau rat nhanh & bén ngoai.

Phuc vu thirc an
« Nén gilr thirc &n néng & nhiét dd 140F hodc 4m hon.
« Thwe phdm lanh nén dwoc gitr & nhiét dd 40T hodc lanh hon.

» Khi phuc vu thirc an trong tiéc buffet, hay gitr nong thirc &n bang dia ham nong, n6i nau cham va
khay ham néng. Gilr lanh thwc pham bang cach dat bat dia trong khay da hoac str dung khay phuc
vu nho va thay chung thuwdng xuyén.

« Khéng nén dé thywc phdm dé hw héng & nhiét do phong qua hai gie ddng hd (hay mét gior khi nhiét
do trén 90T).

Phan phat bira an

Khi lay thirc an ra khéi vi nwéng, hay stv dung dia sach. Khong dat thirc &n da nau chin vao cung
mot dia dwng thit ho&c thit gia cAm con twoi. Bat ky vi khuan cé hai nao trong nwéc thit sbng déu céd
thé lam 6 nhiém thwc phdm da néu chin an toan. Khi thoi tiét ndng (trén 90F), khéng bao gi®& nén dé
thtrc an ngoai tréi qua mot gio.

PLEASE

Dan nhan

Tat ca thic phdm mua cho cac 1€ hoi clia trvong phai dwgc dan nhan rd rang ghi tat ca
cac thanh phan dwoc str dung. Day la théng tin quan trong cho nhirng ngwoi bi di trng
NaPEANUTS | thipc pham.

NUT PRODUCTS




Bang Théng Bao Céng dong

Strengthen skills.
Build savings.
Take control.

Save $500 and ANZ will top up your
bank account with another $500.

Income, eligibility and participation criteria apply, go to saverplus.org.au for more information.

1300 610 355 saverplus.org.au v?
s T N e B e e Saverp us



Bang Théng Bao Céng dong

Thanh 1é Chira lanh Th&r nd&m ngay 14 thang 9

Lan hat Man Coi 7g t6i, Thanh 1& 7g 30 tbi bao gom Bi tich Xirc dau, tiép theo la Chau Minh Thanh Chua, Hoa giai, Muc
vu cau nguyén v@i nhac dwdi anh nén trong Than Khi Taize, va ban phép lanh ca nhan v&i Minh Thanh Chua trong Mat
Nhat.

Tra/Ca phé cé sdn

M&i moi ngudi tham du.

Tai Nha thd Blrc Me Thanh Tam 420 Seaview Road Henley Beach.
Moi thdc mac: Pauline 0403002240

Chira lanh Cuéi tuan sé dwoc t6 chirc vao thir Bay ngay 30 thang 9

11g sang — 4g 30 chiéu va Cha Nhat ngay 1 thang 10 9930 sang — 4g chiéu
Tai Nha tho Birc Me Thanh Tam 420 Seaview Road Henley Beach.
Dién gia: Cha Manu Kumbidiyamackal MSFS.

Chu dé Chira bénh la gi?

Chira lanh ndi tam

Chra lanh cho gia pha

Stc manh chira lanh cla sw tha thi

Strc manh chira lanh cuda viéc l&ng nghe

Quyén nang chiva lanh cla céac Bi tich

L&i cdu nguyén chung cho sw chiva lanh noi tam.

Chau Minh Thanh Chua, Hoa giai, Thanh |& Chua nhat.

vui long mang theo tra/ca phé bira trwa cta minh.

Moi thdc méc va ghi tén hay dién thoai Pauline 0403002240 truwéc ngay 28 thang 9, chi phi bang cach quyén gop.

M&i moi ngudi tham dw

Lich cua trwong

Hoc ky 3 & Hoc ky 4, 2023

1 | Bira diém tam Ngay cltia Cha 16 |Hoc ky 4 bat dau luc 8g45 sang 6 | Ngay hoc sinh dwgc nghi hoc
8915 — 9900 OSHC c6 mé cira
11 | Budi hop Hai dong truwong 30 | Budi hop Héi ddng trwdng 27 | Budi hop Hai déng truong

20 |Lé& ky niém Pa van hoéa

11930 Tap hop toan treong sau
do la bira trwa chung ctia cong
ddng trudng

28 |Hoc ky 3 két thuc luc 3g chiéu 14 | Hoc ky 4 két thuc luc 3 gio

29 | Ngay khéng giang day theo chi 15 [ Ngay khoéng giang day theo chi
thi caa trwong. thi caa trwong.
OSHC c6 sén OSHC c6 mé cira




