Chic mirng cdc em thang giai Tai
nang 2020 cua St Joseph!

S616 22 thdng Muwdi 2020

Trirong
St Joseph

10 Ina Avenue, Otftoway S A 5013
Telephone: (08) 8447 4969
Facsimile: (08) 8241 0380

Email: info@stjotto.catholic.edu.au

Website: www stjotto.catholic.edu.au

ang Nhat

Xyrus
Hang Nhi

Maddy & Sierra

Trong tat ca cic di€u yéu men

Ctra hang Béng phuc
M@& clra vao Thir Hai va Th&r Sau ti
8g30 dén 9930 sang

Nhém Sinh Hoat Thiéu nhi
Thi sau - 10g sang dén 11g30

Cham séc Ngoai Gio Hoc
Hang ngay

6930 dén 8930 sang

va 3g dén 6g toi

Thir ba 2g45 trwa dén 6g toi

Hang Ba

Cén giir ché truéc

BT di dong: 0437 863 067 Tat ca ching em déu 1a nhirtng ngwei thang
ta

udi tap hop cuébi cuing ctia Hoc ky 3
Linh muyc - Cha Marek Ptak CR g /,’"' ¥

Dién thoai: (08) 8447 3223

Email: stmax@ottowayparish.com

Giao xtr St. Maximilian Kolbe

Thénh Ié

Thir bay 6g30 toi

Chu nhat 8g30 sang Anh ngr &
10930 sang Ba Lan ngir

Thi» Tu 6g30 tdi Anh ngiv & Ba Lan
ng

Trir Thi Ba

Chung ta nhin nhan la truéng ching ta ndm trong dat nuéc Kaura. Chung ta ghi on va tén kinh ngudi Kaurna
la nhitng ngudi tiép tuc gin gitk ddng béng Adelaide va té 1ong ton kinh cac bac Truéng thugng trong qua khi
|&n hién tai.

(xin hai lai Gido x)



Tin cua Hiéu Trwéng

Chao mirng tré lai véi Hoc ky 4. T6i hy vong qui vi va gia dinh d& c6 co hoi nghi ngoi va tan trang lai d& chuan bi cho
hoc ky nay.

That vui khi thay tré em ctia chung ta tré lai trwong hoc sau ky nghi hoc ky gan day, véi tinh than sang khoai va én dinh.
Tai Trwong St Joseph, chung ta néi nhiéu vé 5 Chia khéa ctia Thanh céng; Ty tin, Kha nang phuc héi, Kién tri, Hoa
hop va Té chirc. Tré em da ban ron dwa cac Chia khéa cla thanh cong vao thwe hanh. Piéu nay da dwoc thé hién rd
rang qua sw tham gia ctia cac em trong cac co hdi hoc tap dwoc gidng gidi cho cac em trong sudt méi ngay va cach cac
em twong tac véi nhau ca trong 1&p hoc Ian trong san truong.

Tin tirc vé giao trinh
Téi g&i vé hai bai toan d6 ma phu huynh cé thé cung con / cac con cGia minh giai dap.

Céc bai toan dé cho tuan nay:

L&p Mau gido dén 16p 3
Hay viét ra tat ca nhirng gi ban biét vé sb 11.

Toi da viét mot con sé bi mat tir 60 dén 80. N6 1a mot sd chan. Vay né cé thé 1a sé nao?

Lop 4-6
Ba con sb 1@ lién tiép cong lai d& thanh mot con sé tir 120 dén 140. Vay ba con sb d6 c6 thé 1a gi?

Toi dang nght vé mét con s6. Néu t6i chia con s6 cho 3 thi s6 dw la 1. Néu t6i chia s6 cho 4 thi s6 dw la 1. Vay thi con
sO cla toi cé thé la gi?

Hay vui vé gidi toan.

Poc sach 1a mét linh v hoc tap cbt 16i khac tai Trwdng St Joseph. Tré em phat trién ky nang doc séach, kién thire va sw
hiéu biét ctia minh béng cach doc sach thuwéng xuyén. Tai Trwdng St Joseph, viéc doc sach thueng xuyén & nha la mot
phan chinh cua bai tap lam & nha vao méi téi. Tai sao ching ta khéng tao cac khodng thoi gian déu dan cho ca tuan,
qua do chung ta tat tt ca cac thiét bi dién tl trong nha va cac thanh vién trong gia dinh ciing danh ra 15 phat dé cung
nhau doc sach.

Chuc moi nguwoi doc sach vui vé.

Ban sac Céng giao

Trong Tuan 10 cta Hoc ky 3, t6i rat vui khi dwoc dw 1& phung vu cla Iép MAu gido / Lép 1 chung véi 1& phung vu Lép 2,
3, 4 clia trwdng. Nam nay, chung toi da dwa cac & phung vu theo tirng c&p 1&p theo hoc ky dé& bd sung cho kinh nghiém
dw |& toan trwdng clia chung téi trong Nha ther Gido x&r. Cac budi 18 clia Gido xir dwoc t6 chire tai Nha ther Gido x(&r clia
chuing ta rat trang trong va dung truyén thdng va mang dén cho con em chung ta co hdi d& cir hanh theo ding truyén
thédng Coéng gido hon. Mat khac, cac 1& phung vu theo cap 16p va cdp ndm clia ching t6i cho tré em nhirng trai nghiém
hién dai va it trang trong hon vé Birc Chla Tréi qua céc thanh thw, bai hat, am nhac va Nghé thuat. Xin cdm on cac 1&p
va cac gido vién da tham gia vao viéc chuan bi cac I& phung vu cho Hoc ky 3 theo cép I6p ciia ndm hoc. Téi mong doi
céac budi phung vu trong hoc ky nay.

Giam hoc phi cho tat ca cac treong Tiéu hoc cua Gido phan Cong giao

Uy ban cac trvong Cong gido Nam Uc da théng bao rang ho s& lam cho viéc gido duc Cong gido tré nén hop Iy hon
bang cach giam hoc phi ctua moi‘ trieong tiéu hoc thudc giao phan Cong giao vao nam 2021 theo dé nghi Lam cho Giao
duc Céng giao tré nén hop tui tién hon.

Mtrc gidm hoc phi chinh xac & méi trweng tiéu hoc trong gido phan sé khac nhau gitra cac trwdng cén cv vao hoan
canh clia cac em va nhu cau cla gia dinh cac em.

Trwdng chung ta da [am viéc véi co quan Gido duc Cong giao Nam Uc dé hoan chinh mic hoc phi cho nam 2021 dwoc
néu du¢i day.

th]ng t6i cling c6 thém thong tin vé sang kién trong birc thw gan day Cl’Ja, Chu tich Uy ban cac trwdng Cong gido Nam
Uc g&i dén cac gia dinh va trén trang web clia Giao duc Céng giao Nam Uc tai cesa.catholic.edu.au/fee-reductions.




Hoc phi nam 2021 cua trwong St Joseph’s School Ottoway

Tin cta Hiéu Trwéng (tiép theo)

Tron Hoc phi Hoc phi da bét Hoc phi V& long
Tré dau tién $1490 $990 $690
Tré th& nhi $990 $750
Tré thir ba $750 $500
Tré tha tw S0 S0

* Chung t6i khuyén céac gia dinh hay néi chuyén v&i nhan vién Tai chinh Rosalie Fergus vé viéc hoi du diéu kién nhan
khoan giam hoc phi.

Pai héi Hop xwéng ciia cac Trwedng Cong giao

Do nhi*rng han ché quanh dai dich Covid 19, Pai H6i Hop xwéng cla cac Trwdng Cong gido 2020 & dang lién két thu
hinh dwoc thau trong Tuan 10 cla Hoc ky 3. Phu huynh cé thé mua ban sao ctia phim nay trong hoc ky nay. Natalie
Doyle mét lan nira da diéu phéi rat tét cho sw tham gia clia ching ta cho nam 2020. Natalie d& danh nhiéu gi¢» 1am viéc
v&i gian hop xwéng trong sudt ndm dé chuén bj cho viéc thau hinh. Dai hdi Hop xwéng clia cac Trwong Cong gido
duoc t6 chire vao tuan 1& cudi cung ctia Hoc ky 3 hang nam. D6 la mot viéc quang cdo tuyét voi cho hé théng Gido duc
Cong gido & Nam Uc. Xin gl I&i cdm on chan thanh dén Natalie Doyle cho tat c& nhirtng nd luc cla ba 4y dé chuén bj
cho con em cula chung ta tham gia sw kién nam nay.

Ban nhac trwé'ng

Ban Nhac cuia trudng ching ta da biéu dién rat xuat sac trwdc cong ddng nha truéng trong budi tap hop toan trudng
Hoc Ky 3 ciia Tuan 18 thir 10. Nam nay, Duncan Kilburn da mét I1an nira diéu phdi Ban nhac Hoc dwdrng 2020 clia ching
ta. Duncan la mét nhac si tai nang theo dung nghia va da nhiéu ndm tinh nguyén danh thoi gian ctia minh dé lam viéc
v&i ban nhac clia trwéng ching ta, tao diéu kién cho cac nhac s mam non trong trudng phat trién kj nang cia minh. 12
tré em cua ching ta tiép tuc tham gia budi tap luyén ban nhac véi Duncan vao mdi thir Nam sau gi& hoc. Xin guvi 16
cam on sau sac dén Duncan Kilburn cho tat ca thoi gian va nd lwc ma éng da bd ra dé gitp cho ban nhac cua trwong
chung ta.

Chanh niém la gi?
Chanh niém lién quan dén viéc rén luyén sw cha y va thai dé cta ching ta.

Chanh niém c6 nghia 1a sw nhan thirc vé nhirng trai nghiém bén trong va bén ngoai trong tirng khoanh khéc cta chinh
ban, v&i sw nhe nhang va chap nhan va khong phan xét. B4 1a tinh trang ctia chinh minh dé& khuyén khich chung ta
sbng cham lai, tap trung vao hién tai, chap nhan moi thir nhw chinh né, va hanh déng véi s sang sudt. Khi lam diéu
nay, chung ta sé it bi phan tam b&i nhirng suy nghi vé twong lai va qua khir, nhirng diéu thwérng khién ching ta lo lang
va ngan chung ta tan huéng nhirtng khoanh khéc hién tai.

Khéng quan tdm c6 nghia la gi?

Dé hiéu rd hon y nghia cla viéc lwu tam, ching ta nén hiéu 'khong lwu tam' nghia 1a gi. Khi ching ta khéng chu y, bi
mat tap trung va xa roi khodnh khéc hién tai, tam tri theo thoi quen va vo thire roi vao diéu goi 1a 'ché do mac dinh' - vé
thé chat chung ta dang lam mot viéc nay nhwng tam tri lai & mot noi khac. Vi du: mét ai d6 cé thé dang néi chuyén voi
chung ta, nhwng chiing ta khong ldng nghe hodc ching ta cé thé dang doc mét cudn sach nhwng khéng tiép thu dwoc
cac tw trén trang.

Nhiéu hoat dong tri 6¢c mé&c dinh lién quan dén nhirng diéu nhw lo Idng hodc suy ngdm vé qua kh hay twong lai, day la
mot trong nhikng ly do chinh khién hoat déng tri ¢ méc dinh & trong cac trang thai nhw lo Idng va trdm cam.

Chanh niém rat don gian

DPay la mét cach thiét thuc dé nhan ra nhi*ng suy nghi, cdm giac co thé, canh twong, am thanh, mui vi hodc bat cr thir

gi ma qui vi thworng khéng nhan thay. Gidy phut ma chung ta tré lai sw chu y trong khodnh khac hién tai, chung ta tat di
trang thai mac dinh.



Tin cGa Hiéu Trwéng (tiép theo)

N6 gitip ching ta quay tré lai cong viéc, giup co thé dwoc thw gidn va gitp ching ta dap tng kip véi thdi diém. Mac du
don gidn nhw vay, nhwng chanh niém khéng dé dang dén véi ching ta.

Qui vi c6 thé nhan thay tré em va thanh nién cé kha nang canh giac rat tét - didu do 1a tt nhién déi véi cac em. Trong

khi chung ta cé thé voi vang dwa ching dén trwéng cho ding gi®v, chung lai dirng lai d& ngdm nhin bwém, hoa hay bo

va dam chim trong khodnh khéc d6, khong lo 1dng vé& qua khtr hay twong lai. Tuy nhién, 1a ngwdi trudng thanh, ching

ta thwong nghi vé nhirng gi chiing ta can lam tiép theo hodc nhirng gi chiing ta mong wéc minh sé& lam khac di.

D& tim hiéu thém vé chanh niém, hay truy cap Be You (trwéc day |a Beyond Blue)

https://beyou.edu.au/fact-sheets

Thoéng bao an toan

Hoc sinh va gia dinh luén duwgc nhic nhé dé can than véi nhivng tiép can cla nguwoi la, déc biét 1a khi cac em khong cé
ai di kém trén duwdng dén trudng va tir treéng vé nha. Khi bi tiép can, hoc sinh khong nén tra I&i va khéng nén chép
nhan cac dé nghi cho qua giang hodc nhan qua tang. Hoc sinh nén tim kiém sw gitip d& cta nhitng ngudi Ién khac &
chung quanh néu cdm thay khéng an toan va nén bao céo s viéc cho mét ngudi Ién dang tin cay (chang han nhu phu
huynh hodc nhan vién nha trwéng) cang sém cang tét. SAPOL khuyén réng hay lay dién thoai di déng ra va goi cho
canh sat thi cé thé ngdn can ké gian lam bay va ho khuyén hoc sinh phai di bao cho ddn canh sat gan nhét.

(*ng dung Skool Bag

Dé cap nhat nhitrng gi dang dién ra trong trwdng clia ching ta ciing véi cac sw kién sép téi cla truwdng, xin vui long tai
&ng dung Skool Bag tir App Store vao dién thoai di déng clia qui vi. Sau khi tai xudng, chi can tim kiém Trudng St
Joseph, Ottoway va thém vao trang Skool Bag ctia minh. Nhiéu gia dinh cla chung ta hién dang s dung U'ng dung
Skool Bag dé theo dai nhirng gi dang dién ra & trwdng cla chung ta.

Ngoai ra, lién két Tin tirc va Sw kién trén trang web cla trwdng thwong xuyén duwoc cap nhat dé gidp cho gia dinh cap
nhat nhirng gi dang dién ra trong trwéng clia chung ta.

Téi hy vong qui vi cé mot két thic tét dep cho mét tuan lam viéc va hudng mét ngay cudi tudn tha vi.
Cung hop tac lam viéc véi qui vi.

Shaun O’Leary.

Lich cua Trwong

Hoc ky 4 2020

21 | 9g sang Diéu Hanh Book Week 12 | Ngay Sinh Hoat Thé Thao Tri Skills tai 1 | 2021 Chuyén Viéng Tham Chuyén tiép
trwong ctia Lép V& Long & Mau giao
26 | Hop Hoi df‘)ng Trwong 13 |9g sang Tap Hop Toan Trwéong 2 |Lép Vo long & Lop 6 Tap Hop Toan
Trwong
28 | Chuyén Viéng Tham Chuyén tiép ctia 17 | 2021 Chuyén Viéng Tham Chuyén tiép 9 |6g toi Lé Tét nghiép Lop 6
Lé&p 6 tai trwong Mount Carmel Col- cuia Lép V& Long & Mau giao <
Iegz ) 9 P 9 9 Theo sau la bira an Tot nghiép cua Lép
Bira an t6i

23 | Hop Héi déng Trwéng .
11 [ 12930 trwa Hoc ky 4 Ket thuc

24 | 2021 Chuyén Viéng Tham Chuyén tiép
cuia Lép V& Long & Mau giao

27 | 8g45 sang Hoc ky 1 Bat dau




Tin ctia APRIM

Bubi chiéu CC hang tuan ttr 2 gio chiéu trong Héi trwdng Tenison Woods

Toa T
CC la tra dam va do Barbara Gutte, Tanya va t6i tb chirc . ? X
Hay dén va tan hwédng mét gid nghi ngoi véi cac phu huynh va éng ba Q)’%/
khac. Hay thw gidn, sbng cham lai, thwéng thirc mét ly nwée, tro )

chuyén va choi véi mot s6 gidy va but, néu qui vi mudn lam nhw vay.
Hoac chi can ngdi va lang nghe nguwdi khac trd chuyén.

Khodng thoi gian nghi ngoi hoan hao trwdc khi phan hai ctia ngay bat dau. Day 1a IGc qui vi c6 thé
lam nhirng gi minh muén.

T 2 dén 3 gior chiéu, thuwdng dwoc td chire trong hoi trdng, than moi tAt cd moi ngudi dén du.

Mong gép lai qui vi vao nhirng budi CC Timeout ké tiép.

Phu huynh va Than hiru

Tra va Ca phé cé san vao mdi sang thir Nam trong san trwdng trén cac thung ruou.
Chung t6i muén mai phu huynh ghé qua dé cung chao hdi nhau. Téi va Michelle
Dinning sé& c6 méat & dé hau hét cac tuan cung véi Shaun va cac nhan vién khac. Hy
vong sé& gap qui vi cac bubi sau.

Chwong trinh Bi tich nam 2021.

Trong hoc ky t&i, chiing t6i sé& tdng hop nhém Chuwong trinh Bi tich 2021 cla trwéng. Cac tré em
Cong gido tr Lép 3 dén Lop 6 c6 thé dwoc chon loc dé chuan bi cho cac phép Bi tich Hoa giai,
Ruwéc Lé lan dau va Thém stre. Chung téi chwa cé sén ngay cho nhirng 18 ky niém nay, nhwng cac
gia dinh sé& dwoc théng bao chi tiét clia nhirng ngay I1& nay khi ching téi nhan dwoc tir gido xu.

C& hai nam mét lan tai St Joseph, hoc sinh dwoc kéu goi tham gia vao chwong trinh chuan bi phép
Bi tich.

Hanh trinh Bi tich trong bdi canh trwéng hoc tiép ndi tir phép Bi tich Rira toi va bao goém viéc ctv
hanh cac phép Bi tich Hoa giai, Ruwéc L& 1an diu va Thém surc.

Néu qui vi muén nhan don dang ky, hodc mudn tim hiéu thém vé chwong trinh Bi tich, xin vui long
dién vao phiéu hdi bao dwéi day va tra lai cho van phong trwdc Thir Sau 20 thang 11.

Téi mudn nhan dwoc mét mau ghi danh cho con téi tham du chwong trinh Chju Phép Bi tich 1an toi.

Con t6i da chiu phép rtra t6i: Co Khéng

TEN & €M o Léphoc: ..o

Tén phu huynh: ... Chlr Ky:...ovveeiee



Tin cta Tuyén Uy
‘..
. . v, -

TORRY

Than m&i Phu huynh va Ngudi chdm séc dén ubng tra, ca phé va an banh
quy vao cac budi sang Th&r N&m sau khi dwa hoc sinh dén trwéng. Cac
thire gidi khat dwoc bay trong khu vee bong mat gan Van phong chinh cda
trwong. Chung tdi mong c6 dip trd chuy@n véi qui vi trong nhirng tuan toi
day.

Néu qui vi mudn tham gia vao mét nhém nhé dé thwe tap
cac ky nang dam thoai va Anh ngir cia minh méi tuan mot
EngliSh lan, vui ldng cho van phong trwdng biét.‘ Ty thudc vao sb

g Nguoi tham duw va ngay thich hop véi hau hét ngwoi tham
SINVEIEEINN gia. cac chi tiét cudi cling sau d6 s& duoc soan ra. Chlng
t6i hy vong qui vi cé thé tham gia v&i ching téi dé cung két
ndi cdng ddng!

Bang Théng bao

Hién nay thoi tiet am ap hon, xin
vui long cho Con em cua minh
mang theo moét chai Nwéc trong
Cap sach cua chung vi trwéng
khdng cé voi nwéc uong vao luc
nay vi con dich covid.
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Hay dén dé thwéng thirc mét gi& nghi ngoi véi nhivng ngwdi cuing chi hwéng khac.

Thuw gian, nghi ngoi, cung udng mét ly nwéc, truyén trd, choi vai gidy viét,
néu xét thay can lam vay. —

Hoac chi can ngdi nghe nhivng ngudi khac trd chuyén.

\

Day la thoi gian nghi xa& hoi thich hop trwde khi niva ngay con lai bt dau.

Bang Théng bao (tiép theo)

Pay la ltc ma ban c6 thé [am nhirng gi minh mudn 1am.

Thir tw 2g dén 3g trua
HGi truong Tenison Woods

Than moi tat ca moi nguoi
Mong gap qui vitrong budi CC Timeout lan toi.



